
Σπονδυλική Στένωση

Είναι η στένωση του 
σπονδυλικού σωλήνα 
με αποτέλεσμα την 
πίεση των νεύρων της 
οσφυϊκής μοίρας



Συμπτώματα

• Προοδευτικά όλο και μικρότερη 
απόσταση βάδισης- μετά από ελάχιστη 
βάδιση, ο ασθενής κάθεται όπου βρει 
για να περάσουν τα ενοχλήματα 
(διαλείπουσα χωλότητα)

• Σκυφτή στάση
• Πόνος στα πόδια ή/και πόνος στη μέση 
• Αδυναμία ή μουδιάσματα στα πόδια



Σκυφτή στάση



Σκυφτή στάση
Καλύτερη βάδιση με το καρότσι 
του σούπερ μάρκετ (μεγαλύτερη 
απόσταση, ανώδυνα) σ



Μαγνητική τομογραφία: φυσιολογικός 
σπονδυλικός σωλήνας

Φυσιολογική διάμετρος 
σωλήνα



Μαγνητική τομογραφία: στενός 
σπονδυλικός σωλήνας

Στενός σωλήνας



Μαγνητική Τομογραφία: στένωση με 
ολίσθηση



Αποσυμπίεση (πεταλεκτομή)



Πεταλεκτομή και σπονδυλοδεσία



Αποκατάσταση
• Μικρές τομές με άμεση έγερση και 

βάδιση
• Οδήγηση-έξοδος από το σπίτι σε 5-7 

μέρες
• Επιστροφή στην εργασία σε 2 με 4 

βδομάδες
• Βάδιση για φυσικοθεραπεία
• Επιστροφή στη γυμναστική στις 6 με 12 

βδομάδες


