
Δισκοπάθεια Οσφυϊκής Μοίρας



Δισκοπάθεια (DDD; Degenerative Disc 

Disease) είναι η φυσιολογική και 

αναμενόμενη με το πέρασμα του 

χρόνου εκφύλιση του μεσοσπονδύλιου 

δίσκου



Υγιής δίσκος 

ΔΙΣΚΟΠΑΘΕΙΑ



Υγιής δίσκος →

ΔΙΣΚΟΠΑΘΕΙΑ  →

• Ύψος περίπου 1 εκ

• Χρώμα λευκό στην Τ2

• Χωρίς προβολή

• Αφυδάτωση με Απώλεια 

ύφους

• Αλλαγή σύστασης και 

χρώματος στην Τ2

• Προβολή στον σωλήνα



Κήλη δίσκου (HLD; Herniated Lumbar 

Disc) είναι η πρόπτωση δισκικού υλικού 

στον σπονδυλικό σωλήνα (με πίεση 

των νεύρων), συνήθως σε έδαφος 

φθοράς του δίσκου (δισκοπάθειας)



ΚΗΛΗ ΔΙΣΚΟΥ


