
Κάταγμα-εξάρθρημα αυχενικής 

μοίρας



• 68 ετών άνδρας

• Αμφωτερόπλευρο εξάρθρημα των μικρών 

αρθρώσεων του αυχένα μετά από πτώση

• Χωρίς ιατρικό ιστορικό

• Χωρίς νευρολογικά ευρήματα (μόνο 

αυξημένα αντανακλαστικά)



Απλές ακτινογραφίες



Μαγνητική τομογραφία



αριστερά δεξία

Αξονική τομογραφία

Αξονική τομή



1ο χειρουργείο (πρόσθιο)

• Μερική ανάταξη (αριστερά) μετά από 

έλξη

• Δισκεκτομή και τοποθέτηση κλωβού και 

πλάκας 
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2ο χειρουργείο (οπίσθιο)

• Ανοιχτή οπίσθια πλήρης ανάταξη του 

εξαρθρήματος

• Οπίσθια σπονδυλοδεσία 
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Άμεσα μετεγχειρητικά πλήρης 

αποκατάσταση του ασθενους 

Μετά από 2 μήνες πλήρης επιστροφή στις 

δραστηριότητες 


