
ΣΚΟΛΙΩΣΗ/ ΚΥΦΩΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ



Παρουσίαση περιπτώσεων παραμόρφωσης 

ενηλίκων (ASD; Adult Spinal Deformity)



Περίπτωση 1



• 68 ετών γυναίκα

• Σκολίωση ενηλίκων από 3ετίας με 

επιδείνωση πόνου οσφύος

• Αστοχία συντηρητικής αγωγής 

(φάρμακα και φυσικοθεραπεία)

• Ελεύθερο λοιπό ιστορίκό



550









Χειρουργείο 

• Σπονδυλοδεσία Θ10-Ο5 

• Μεσοσπονδύλια εμφυτεύματα Ο3-4 και Ο4-5

• Χειρουργικός χρόνος 7 ώρες

• Χωρίς μετάγγιση/ χωρίς επιπλοκές

• Άμεση κινητοποίηση ασθενούς και πλήρη 

ύφεση του πόνου







Περίπτωση 2



• 72 ετών γυναίκα

• Κύφωση ενηλίκων από 10ετίας με 

επιδείνωση πόνου στην πλάτη

• Αστοχία συντηρητικής αγωγής 

(φάρμακα και φυσικοθεραπεία)

• Ελεύθερο λοιπό ιστορίκό









Χειρουργείο 

• Σπονδυλοδεσία Θ3-Ι1-Λαγόνια άμφω

• Μεσοσπονδύλια εμφυτεύματα Ο4-5 και Ο5-Ι1

• Χειρουργικός χρόνος 8 ώρες

• Χωρίς μετάγγιση/ χωρίς επιπλοκές

• Άμεση κινητοποίηση ασθενούς και πλήρη 

ύφεση του πόνου







Περίπτωση 3



• 73 ετών γυναίκα

• Σκολίωση ενηλίκων από 3ετίας με 

επιδείνωση κακής στάσεως. Όχι 

ιδιαίτερος πόνος

• Αστοχία συντηρητικής αγωγής 

(pilates)

• Ιστορικό πίεσης και 

υπερχοληστεριναιμίας











Πρόγραμμα σχεδιασμού του χειρούργείου



Χειρουργείο 

• Σπονδυλοδεσία Θ11-Ι1-Λαγόνιες βίδες 

άμφω

• Μεσοσπονδύλια εμφυτεύματα Ο4-5 

και Ο5-Ι1

• Χειρουργικός χρόνος 7 ώρες

• Μετάγγιση 1 μονάδα/ χωρίς επιπλοκές

• Άμεση κινητοποίηση ασθενούς







Χειρουργείο στις 31/1: σημειώσεις της ασθενούς



Χειρουργείο στις 31/1: σημειώσεις της ασθενούς



Περίπτωση 4



• 30 ετών γυναίκα

• Ιστορικό σπονδυλοδεσίας Θ5-Ι1 με 
εξαρχής πλημμελή διόρθωση στο 
μετωπιαίο επίπεδο

• Flatback (απώλεια λόρδωσης 
οσφυϊκής μοίρας)

• Χωρίς προβλήματα υγείας









• Προεγειρητικός 
σχεδιασμός με τη 
χρήση του 
προγράμματος 
SURGIMAP ® για 
την ορθή εκτίμηση 
της θέσης και του 
τύπου της 
οστεοτομίας της 
σπονδυλικής 
στήλης 



Χειρουργείο 

• Αφαίρεση των ράβδων στην οσφυϊκή 

μοίρα με διατήρηση στην θωρακική

• Smith-Petersen οστεοτομίες στα επίπεδα 

Ο3-4, Ο4-5 και Ο5-Ι1 

• Νέες βίδες στην λαγόνια ακρολοφία 

(λεκάνη)

• Αυτομόσχευμα

• Χειρουργικός χρόνος 8 ώρες με μετάγγιση 

1 μονάδα αίμα






